
10 idées pour réutiliser votre papier déchiqueté 

Tas de compost : Pour une option simple et respectueuse de l’environnement, ajoutez le papier 
déchiqueté à vos déchets bruns dans votre bac à compost. Pensez simplement à retirer le papier 
brillant, les films plastiques et la cellophane, notamment les fenêtres d’enveloppes, car ils ne sont pas 
biodégradables. 

Faire du papier mâché : Mélangez votre papier déchiqueté avec de l’eau et de la farine, en 
proportions équivalentes, pour obtenir une base de papier mâché. C’est une activité familiale facile, 
utile pour fabriquer des pots de semis, des bols, des décorations, des lanternes, des masques ou des 
créations de saison. 

Utiliser comme literie : Le papier déchiqueté peut servir de litière ou de matériau de nidification pour 
certains animaux. Vous pouvez l’utiliser pour des nichoirs à poules, des lapins, des cochons d’Inde et 
d’autres petits animaux, à condition que le papier soit propre, non plastifié et adapté à l’usage. Pour un 
lit de chien ou de chat fait maison, il peut aussi servir de rembourrage si vous le placez dans une 
housse bien fermée. 

Utiliser comme paillis : Le papier déchiqueté peut faire office de paillage économique : il limite la 
germination des mauvaises herbes, ralentit l’évaporation et contribue à stabiliser la température du sol. 
Astuce simple : humidifiez légèrement le papier et recouvrez-le d’un paillis plus lourd, comme des 
feuilles ou des copeaux, pour éviter qu’il ne s’envole. 

Emballage pour les expéditions : Pour vos colis ou un déménagement, le papier déchiqueté est un 
excellent calage. Pour réduire le désordre à l’ouverture, remplissez des sacs avec le papier déchiqueté 
avant de les placer dans le colis. C’est plus propre, plus rapide à gérer pour le destinataire et plus facile 
à retirer lors du déballage. 

Faites-en don : Cela peut surprendre, mais certains refuges pour animaux utilisent le papier 
déchiqueté comme litière ou matériau de confort. Des professeurs d’art, des écoles et des associations 
peuvent aussi en avoir l’usage pour des activités manuelles et des projets créatifs. 

Bûches de papier pour le feu : Avec de l’eau, un peu d’effort et un temps de séchage suffisant, vous 
pouvez transformer votre papier déchiqueté en bûches compactées. Une fois sèches, elles peuvent 
servir d’allume-feu ou compléter un foyer, selon votre installation et vos habitudes. Veillez toutefois à 
respecter les règles de sécurité et à ne pas utiliser de papiers fortement traités ou plastifiés. 

Remplissez un épouvantail : Pour le jardin, vous pouvez remplacer la paille par du papier déchiqueté 
pour remplir un épouvantail. C’est une solution simple, légère et facile à renouveler quand le papier 
s’humidifie. 

Fabriquez votre propre papier : Oui, on peut recréer des feuilles à partir de papier déchiqueté : il 
suffit de le transformer en pâte, de l’étaler sur un tamis, puis de presser et sécher. Vous pouvez 
personnaliser le rendu avec des colorants, des fleurs séchées ou des fibres pour obtenir un papier 
original. 

Chaise en papier déchiqueté : Vous avez un enfant qui aime les poufs type sac de haricots ? Le 
papier déchiqueté peut servir de remplissage dans une housse robuste faite maison. Vous pouvez 
même structurer certaines zones pour obtenir plus de maintien. L’usage est surtout adapté à une 
création ponctuelle, légère et bien fermée pour éviter la dispersion des fragments. 

 


